ТЕСТ- “НСВ 10”.

Инструкция: Написанные слова являются началом предложений, которые вам нужно продолжить. Дописывая предложения помните: нет правильных и неправильных ответов. Разрешается допускать грамматические ошибки. Не переживайте, если предложения будут получаться не очень складные, это не важно.
На индивидуальных листах;
№
Допишите окончание предложений


1
Никто______________________________________________________________________


2
Все против_________________________________________________________________


3
Нет____________________________________________________________________


4
Я______________________________________________________________________


5
Мне не_____________________________________________________________________


6
Никогда____________________________________________________________________


7
Никогда__________________________________________________________________


8
Всё_____________________________________________________________________


9
Это____________________________________________________________________


Повторите ещё раз. Допишите окончания предложений, повторять ответы не обязательно
1
Многие меня​_______________________________________________________________


2
Все за______________________________________________________________________


3
Есть силы__________________________________________________________________


4
Я многим_________________________________________________________________


5
Мне____________________________________________________________________


6
Часто_____________________________________________________________________


7
Всегда____________________________________________________________________


8
Всё_____________________________________________________________________


9
Это____________________________________________________________________


Дополните окончания предложений на своё усмотрение
1
Мне надоело______________________________________________________________


2
Когда мне плохо, я_________________________________________________________


3
Я не хочу_________________________________________________________________


4
Моя жизнь – это__________________________________________________________


5
Настроение у меня_________________________________________________________


6
Мое терпение_____________________________________________________________


7
Впереди у меня____________________________________________________________


Обработка результатов ТЕСТА “НСВ-10”.
Обработка результатов ведется следующим образом. Анализируется содержание произвольно законченных предложений с целью определения наличия суицидальных высказываний. Наличие трех и более суицидных высказываний в предложениях показывает, что у респондента есть суицидальное поведение, и он нуждается в более тщательном изучении и в соответствующей воспитательной работе, коррекции и контроле.
В случае выявления суицидного состояния рекомендованы консультации с другими специалистами в рамках подтверждения диагностических выводов и обследование другим методом.
Для проведения анализа предлагаются примеры суицидных высказываний. Экспериментатор может сравнивать образцы выполнения тестовых заданий обследуемых с предлагаемыми вариантами суицидных ответов в примерах 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11. В случае установления идентичности ответов (три и более) в ответах обследуемого и предлагаемых примерах констатируется предварительное диагностическое заключение о наличии суицидного состояния на момент обследования.
Для подтверждения предварительного диагностического заключения проводится повторное обследование с помощью данной методики. Временной интервал между обследованиями может быть не менее часа.
Идентификация в ответах при повторном обследовании суицидных высказываний (от трех и более) позволяет выставить оценку, характеризующую развитие (или отсутствие развития) суицидального поведения. Для этого используется девятибалльная шкала оценивания от 1до 9. Каждому выявленному суицидному высказыванию соответствует одно значение оценочной шкалы. Чем больше дифференцировано суицидных высказываний, тем большее значение имеет оценка.
Пример 1:1) “Никто меня не любит”; 2) “Все против меня”; 3) “Нет сил терпеть  все это”; 4)  “Я никому не нужен”;  5)  “Мне не хочется “Настроение у меня отвратительное”; 6) “Мое терпение лопнуло”; 7) “Впереди у меня пустота (спокойствие, успокоение, конец, смерть)”.
Пример 11: 1) “Мне надоело это”; 2) “Когда мне плохо, я хочу убить “Сидорова”; 3) “Я не хочу туда идти, возвращаться (в школу, домой)”; 4) “Моя жизнь - это ад”; 5) “Настроение у меня паршивое”; 6) “Мое терпение закончилось”; 7) “Впереди у меня ничего хорошего”.
Следует также отметить, что многие высказывания могут быть в нецензурной форме. Их также надлежит подвергнуть анализу на предмет идентификации аутоагрессивных, суицидных фраз.
В случае выявления суицидального поведения формируется соответствующее заключение о его наличии с указанием методики получения данных выводов (тест “НСВ-10”), а также рекомендаций психолого-педагогических мер учителям, психологам, социальным педагогам несущим прямую ответственность за обследуемого. Их суть может состоять в применении методов психологической и педагогической коррекции антисуицидальных установок, активизации резервных возможностей личности и других мер, способствующих недопущению реализации суицидальных намерений, сохранению не только жизни, но и потенциала ребенка.

